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       Hotel Bellevue


Konferencia-, és Wellness szálloda

LÉLEKÉBRESZTŐ MEDITÁCIÓ

A meditáció az önmegismerés egyik legmélyebbre hatoló eszköze, nem technika, nem módszer, hanem állapot: megváltozott tudatállapotban történő utazás benső világunkba, önmagunkba. A meditáció tapasztalat, a belső csend és harmónia tapasztalása.

Az emberi elme olyan, mint egy háborgó óceán. De ha a vihar elül, elcsendesedik maga a víztükör is. A meditáció pedig nem egyéb, mint az elcsendesítés gyakorlati módszere. Ahhoz, hogy szellemünk békében vitorlát bonthasson, csendes vizeken kell hajóznunk.

MEDITÁCIÓ – A BELSŐ ÉLET KAPUJA

A meditáció a kulcs, mely megnyitja a belső világ kapuját. Minden ember magában hordozza a béke, az öröm és a szeretet végtelen forrását, de nem mindig tudja, hogyan kerüljön kapcsolatba ezzel a forrással.

Meditáció időpontja: 09.30 – 10.30

A fakultatív program költsége: 4.300.-Ft / fő
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Várom Önöket sok szeretettel amennyiben szeretné megtapasztalni a belső békét, harmóniát és csendet. 
Üdvözlettel!

Törökné Mátravölgyi Katalin

Reiki mester-tanár

Aktív Szellemgyógyász mester-tanár

Angyal kommunikáció tanár
